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EXTRAESCOLARS

INICIACIÓ
A L'ESPORT

Iniciació a l’esport és una activitat 
pensada per introduir els infants de 

cicle inicial a la pràctica esportiva, 
presentant un conjunt d’activitats de 

descoberta de diferents esports. 
Treballarem habilitats necessàries 

tant a nivell motriu com a nivell 
personal, utilitzant els esports d’equip 

com a base dels aprenentatges.
En cada sessió es relacionarà cada 

habilitat amb diferents esports. 

Extraescolar 
d'esport per 

a nens i nenes 
de 1er i 2n

EXPERIMENTA   I   JUGA   I   MOU-TE   I   APRÈN

DEMANA 
INFORMACIÓ DE 

LES INSCRIPCIONS 
A L'ESCOLA


