
CURS
2020-2021
EXTRAESCOLARS

PSICOMOTRICITAT
ESPORTIVA

A l'activitat de Psicomotricitat 
esportiva treballarem diferents 

aspectes psicomotrius associats a la 
pràctica de diversos esports de 

manera lúdica i motivadora. 

Tindrem sessions dedicades al bot, 
el llançament, els girs, l'orientació 
espacial i moltes altres habilitats 

que són bàsiques per a la 
coordinació motora que 

requereixen tots els esports. 

EXPERIMENTA   I   JUGA   I   MOU-TE   I   APRÈN

Extraescolar 
d'esport

per infants 
de P3 a P5

DEMANA 
INFORMACIÓ DE 

LES INSCRIPCIONS 
A L'ESCOLA


